Wer bendétigt sonst noch
die Erste-Hilfe-Kurse?

Grundsatzlich sind die Angebote des ASB im
Bereich der Ersten Hilfe fur alle Personen
gedacht, die im Notfall schnell und sicher
SofortmaBBnahmen beherrschen und anwen-
den wollen. Insbesondere auch fur Flhrer-
scheinbewerber, Betriebshelfer, Ubungs- und
Gruppenleiter, Medizinstudierende und Lehrer.

ASB/B. Bechtloff

FUr Menschen, die freiwillig im Katastrophen-
schutz oder im Sanitatsdienst mitarbeiten
mdchten, ist der Erste-Hilfe-Grundlehrgang
die erste Stufe der Einsatzkrafteausbildung.

Weitere Informationen zum Bereich Erste Hilfe
finden Sie auch auf unserer Internetseite unter
www.asb-krefeld.de

Sicher mit Erster Hilfe

Jeder Mensch kann immer und Uberall in eine
Situation geraten, in der plotzlich Erste Hilfe
geleistet werden muss: zu Hause, in der Firma,
in der Schule oder wahrend der Freizeit. Damit
Sie in einem solchen Notfall schnell und sicher
helfen kdnnen, bietet der ASB in der Region
Dusseldorf ein umfangreiches Angebot im
Bereich der Erste-Hilfe-Ausbildung an.

In jedem Jahr bilden Dozenten des ASB zahl-
reiche Menschen zu Erst- und Betriebshelfern
aus und trainieren mit lhnen das Gelernte.
Damit Sie richtig handeln, wenn es darauf
ankommit.

Unser Ansprechpartner:

Daniel Wassenberg, Ausbildungsleiter

ausbildung@asb-krefeld.de

Telefon: 02151/93417-17
Telefax: 02151/93417-19

Weitere Informationen zu den Angeboten und
Diensten des ASB in Krefeld erhalten Sie hier:

Arbeiter-Samariter-Bund Region Disseldorf e.V.
Geschaftsstelle Krefeld

Wimmersweg 29 | 47807 Krefeld

Telefon: 02151/93417-0 | Fax: 02151/93417-19
E-Mail: info@asb-krefeld.de

Internet: www.asb-krefeld.de

Auch Sie konnen helfen
Erste-HiIfe-Ausblldung
beim ASB in Krefeld
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Termine und Anmeldung
auch im Internet unter:
www.asb-krefem.de |

Erste Hilfe-Ausbildung
Auch Sie kénnen helfen

Erste Hilfe-Ausbildung
Auch Sie konnen helfen

Wir helfen
hier und jetzt.




Erste Hilfe geht jeden etwas an!

Jahr fur Jahr ereignen sich in Deutschland
anndhernd 25 Millionen gréBere und kleinere
Notfélle. Die Mehrzahl der Unfélle passiert im
hauslichen Umfeld; oft in Anwesenheit von
Familienmitgliedern, Freunden oder Kollegen.
Jeder kann unerwartet in eine Situation gera-
ten, in der schnell Hilfe geleistet werden muss
oder man auf die Hilfe anderer angewiesen ist.

Viele Menschen schrecken jedoch aus Angst
etwas falsch zu machen vor der Verantwortung
zurick — dabei ist Erste Hilfe einfach und
schnell zu erlernen.

Die Kursleiter des ASB zeigen unkompliziert
und verstandlich, dass Hilfeleistungen keiner
besonderen Fertigkeiten bedurfen. Jeder kann
helfen. Wir bauen Angste und Hemmschwellen
ab, damit Sie im Notfall klaren Kopf behalten
und zielgerichtet Erste Hilfe leisten kdnnen.

- ASB/P. Nierhoff

Die ersten Minuten sind
entscheidend!

In aller Regel dauert es bis zum Eintreffen des
Rettungsdienstes oder des Notarztes mehrere
Minuten. Eine lange Zeit, wenn bis dahin nichts
getan wird. Dabei ist Erste Hilfe gar nicht
schwer. Mit einfachen MaBnahmen koénnen Sie
Leben retten, wenn es darauf ankommt. Bei
uns lernen Sie, wie Sie schnell helfen kénnen.

ASB/F. Zanettini

Erste-Hilfe ist einfach -
wir zeigen lhnen wie

Der Grundlehrgang in Erster Hilfe stellt die
wesentliche Standardausbildung flr Jeder-
mann dar. Hier werden Grundlagen vermittelt,
die ohne besondere Hilfsmittel im Notfall ange-
wendet werden kdnnen.

Sie werden in die Lage versetzt, Verletzte aus
einer Lebensgefahr zu befreien und lebensret-
tende SofortmaBnahmen anzuwenden, schnell
und richtig Anlasse fUr Erste Hilfe zu erkennen
und entsprechende MaBBnahmen durchzufUhren.

Weitere Angebote

Der ASB bietet Erste-Hilfe-Fortbildungen an,
in denen wir die MaBnahmen der Ersten Hilfe
noch einmal zeigen und Sie genug Zeit
haben, diese MaBnahmen zu wiederholen
und zu trainieren. Das ist nicht nur sinnvoll,
es ist fUr betriebliche Ersthelfer sogar spates-
tens alle zwei Jahre vorgeschrieben.

Die Dozenten des ASB bilden Betriebshelfer
in Erster Hilfe aus oder schulen bei Bedarf die
Anwendung von automatisierten externen
Defibrillatoren (AED). Falls Sie als Arbeitgeber
lhre Mitarbeiter/innen schulen lassen wollen,
kommen wir auch gerne zu Ihnen.

Als spezielle Lehrgange bietet der ASB die
Kurse Erste Hilfe bei Kindernotfallen und
seit neuestem auch Erste Hilfe am Hund an.

Bei Bedarf werden einige Kurse auch in ver-
schiedenen Fremdsprachen angeboten.
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