
 

September 2024 



 

Regelmäßige Veranstaltungen Einzelveranstaltungen 
 
 
Tag Uhrzeit Veranstaltung  

Mo. 10:00 Uhr Kreatives und Stricken 

12:00 – 14:00 Uhr PC – Kurs für Einsteiger*innen (30 € für 5 Termine) 

14:00 – 17:00 Uhr Skat – Treff: Das Schachspiel mit dem Ass im Ärmel 

14:30 – 16:30 Uhr Schwätzchen und Käffchen (mit selbst gebackenem Kuchen, 
nicht am 16. September) 

Di. 10:15 – 11:45 Uhr Fit im Kopf Gedächtnistraining mit M. Ahrens (48 € für 6 
Termine) 

15:00 – 17:00 Uhr Tablet & Handy – Klön Treff (pausiert) 

14:00 Uhr 
 
 
Di. 03.09. 2 Std. 
Di. 17.09. 3 Std. 

KulturEck Gruppenangebot für Menschen mit und ohne 
Demenz (individuelle Unterstützung gegeben, 6 € pro Stunde) 
Themennachmittage 
Schritt für Schritt – Thema Tanz mit Grundschritteinheiten 
Esskultur – Gemeinsam kochen und genießen 

Mi. 09:30 – 10:30 Uhr Qigong für Anfänger*innen mit M. Wendler (25 € für 5 
Termine) 

10:00 – 12:00 Uhr Upcycling Werkstatt 

12:00 – 14:00 Uhr PC – Kurs für Einsteiger*innen (30 € für 5 Termine) 

15:00 – 17:00 Uhr Holthausener Pausentreff Begegnung und Austausch für 
Menschen mit beginnender Demenz) 

17:15 – 18:15 Uhr Qigong mit M. Wendler (25 € für 5 Termine) 

Do. 09:30 Uhr Gemeinsames Frühstück und geselliges Beisammensein 
Kosten 3,50 €, Anmeldung notwendig! 

09:30 – 11:00 Uhr  Let´s learn more English – f. Anfängerinnen mit 
Vorkenntnissen mit. A. Schatz (50 € für 10 Termine) 

11:15 – 12:45 Uhr Let´s learn and talk English mit. A. Schatz (50 € für 10 
Termine) 

13:15- 14:45 Uhr Let´s  talk - English mit A. Schatz (50 € für 10 Termine) 

15:00 – 16:30 Uhr Let´s  learn and talk – English mit A. Schatz (50 € für 10 
Termine) 

17:00 Uhr  Wortklang-Sprechstunde Kleingruppenangebot 

Fr. 09:30 – 10:15 Uhr Pausentreff in Bewegung Sportangebot für Menschen mit 
beginnender Demenz, mit M. Wendler (25 € für 5 Termine) 

10:30 – 11:15 Uhr Funktionsgymnastik im Sitzen und Stehen  
mit M. Wendler (25 € für 5 Termine / Warteliste) 

11:30 – 12:30 Uhr Fit und aktiv mit Gymnastik mit M. Wendler, (25 € für 5 
Termine) 

15:00 – 17:00 Uhr  Wortklang – Sprache lernen mit Musik und Rhythmus 
Workshops für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene 

15:00 – 17:00 Uhr Line-Dance mit S. Adrian (10 € pro Monat) 

 

Mo. 02.09. 
Di. 17.09. 

16:30 Uhr 
17:30 Uhr 

Gezellig Nederlands met elkaar praten mit Eva Schmitz 

Mi. 04.09. 
Mi. 18.09. 

09:30 Uhr Walkingtreff mit Monika Pabich, Treffpunkt: zentrum plus 

Mi. 04.09. 
Mi. 18.09. 

10:00 – 12:00 Uhr Nähwerkstatt mit Irina Schneider 

Mi. 04.09. 14:30 – 17:00 Uhr Repair – Café und Näharbeiten (Anmeldung für 
Näharbeiten erforderlich, Wartezeit einplanen) 

Mi.  04.09. 15:00 – 17:00 Uhr Sütterlin Sprechstunde (Anmeldung erforderlich) 

Do. 05.09. 
Do. 19.09. 

15:00 Uhr Straßen-Boccia auf dem Kamper Acker 

 
Do. 05.09. 
Do. 19.09. 

 
17:00 Uhr 
17:30 Uhr 

Unterwegs in…Reiseberichte für die Sinne 
Norwegen Themenabend mit E. Schafhausen 
Venedig Themenabend mit R. Knochenhauer 

Fr. 06.09. 10:00 – 12:00 Uhr Austausch- und Planungstreffen für Ehrenamtliche 

Di. 10.09. 
Di. 24.09. 

12:15 – 13:15 Uhr Gemeinsam schmeckt es doch am besten Mittagstisch 
Kosten: 5,00 €, Anmeldung bitte bis zum vorhergehenden Freitag 

Di. 10.09. 14:00 – 17:00 Uhr Gemeinsam den Augenblick genießen Ausstellungsbesuch 
im Filmmuseum Düsseldorf, Treffpunkt: 14:00 Uhr zentrum 
plus, TNG: 8,00 € 

Do. 12.09. 10:15 Uhr Sprechstunde Seniorenrat mit Frau Hümmerich & Herr 
Mohrs 

Mo.16.09. 14:00 Uhr Bingo mit Monika Pabich (Anmeldung erforderlich!), TNG 
3,50 € 

Di. 17.09. 16:00 – 17:30 Uhr Nicht allein mit der Demenz Gesprächskreis für An- und 
Zugehörige, im Krankenhaus Elbroich (Konferenzraum) 

Mi. 18.09. 15:00 Uhr Mundart – Treff: Mer spreche, läse on speele op Platt 

Mi. 18.09. 15:00 Uhr Holthausener Archiv mit der Künstlerin Anne Mommertz 

Mi. 18.09. 16:00 – 19:00 Uhr Alle Neune: Kegelnachmittag für Menschen mit und ohne 
Demenz bei Tante Anna, Anmeldung erforderlich! 

Do. 19.09.  
15:00 Uhr 
16:00 Uhr 

„Spaziergangforscher auf dem Kamper Acker“ 
Straßen-Boccia auf dem Kamper Acker 
Gruppentreffen im zentrum plus Holthausen 

Sa. 21.09. 10:00 Uhr Gitarrenkurs mit Michael von der Heydt (TNG 15 €) 

Do. 26.09. 16:30 Uhr Freizeitvielfalt – Die Gruppe für Unternehmungsfreudige 

So. 29.09. 14:00 Uhr  Mal- und Lyrik Werkstatt Thema Mond, Anmeldung 
erwünscht. 

 

 

 

 

Monatsprogramm September 2024 für das zentrum plus Holthausen, Henkelstraße 15/Ecke Pfeillstraße    

 


